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ÆLITEFLOTM*/ÆLITEFLO LV
ÖÖùùôôïïððïïëëõõììååññééææüüììååííçç ëëååððôôüüññååõõóóôôçç ññççôôßßííçç

ÏÏääççããßßååòò ××ññÞÞóóççòò
Ôï ÆLITEFLO & ÆLITEFLO LV (×áìçëïý Éîþäïõò), åßíáé öùôïðïëõìåñéæüìåíåò, ìéêñïûâñéäéêÝò ñçôßíåò ìå ÷áìçëü ìÝôñï
åëáóôéêüôçôáò, õøçëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò  åíéó÷õôéêþí ïõóéþí. ÁõôÝò ïé ñåõóôÝò ñçôßíåò åßíáé éäáíéêÝò ãéá áðïêáôáóôÜóåéò OìÜäáò III,
V êáé ìåñéêÝò ìéêñüôåñåò áðïêáôáóôÜóåéò ÏìÜäáò IV. Ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí åðßóçò ùò åðéêÜëõøç êïéëüôçôáò (ÏìÜäáò I &
II), õëéêü áðïêáôÜóôáóçò ïðþí êáé ó÷éóìþí ãéá ðñïëçðôéêÝò áðïêáôáóôÜóåéò, ãéá ôçí åðéäéüñèùóç ðåñéåìöñáêôéêïý ÷þñïõ, ãéá ôçí
åðéäéüñèùóç õðïóêáöþí, ãéá åðéäéüñèùóç ðïñóåëÜíçò, ãéá ôçí óõãêüëëçóç üøåùí ðïñóåëÜíçò Þ ãéá áêéíçôïðïßçóç. Ìå ìÝóï
ìÝãåèïò åíéó÷õôéêþí ïõóéþí 0,7 ìéêñþí, ïé ÆLITEFLO ìðïñïýí íá óôéëâùèïýí óå ðïëý ìåãÜëï âáèìü êáé åßíáé áêôéíïóêéåñÝò ãéá
ôçí åýêïëç áíáãíþñéóç ôùí ïñßùí óôçí áêôéíïãñáößá.

Ðáñüëï ðïõ ïé ÆLITEFLO êáé ÆLITEFLO LV åßíáé ñåõóôÝò, ïé èéîïôñïðéêÝò ôïõò éäéüôçôåò åìðïäßæïõí ôçí õðï÷þñçóÞ ôïõò ãéá
êáëýôåñï Ýëåã÷ï óå äõóðñüóéôåò ðåñéï÷Ýò. Ìå ôá ðáñå÷üìåíá ñýã÷ïé åßíáé åýêïëï íá ôïðïèåôçèåß êáô’åõèåßáí ìÝóá óôçí êïéëüôçôá
êáé óõíÞèùò ìðïñåß íá áðïäþóåé êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï ó÷Þìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ìüíï ôá ñýã÷ïé ôïðïèÝôçóçò.

Ïé ìåëÝôåò ðïõ Ýãéíáí áðü ôïõò C. L. Davidson êáé C. M. Kemp-Scholte1, êáôÝëçîáí üôé õðÜñ÷åé ìßá éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò
êáôáóôñïöÞò ôùí ïñßùí êáé ôïõ ìÝôñïõ ôïõYYoung óôéò áðïêáôáóôÜóåéò ìå ìßá óýíèåôç ñçôßíç, åéäéêÜ óå áðïêáôÜóôáóç ÏìÜäáò V.
¼óï ìåãáëýôåñï ìÝôñï åëáóôéêüôçôáò Ý÷åé Ýíá õëéêü ôüóï ðåñéóóüôåñï Üêáìðôï ãßíåôáé êáé ãéá áõôü áõîÜíåôáé ç ðéèáíüôçôá ôùí
êáôáóôñïöþí óôá üñéá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìáóçôéêÞò öüñôéóçò. Ôï ìÝôñï ôïõ Young ôçò ïäïíôßíçò åßíáé ðåñßðïõ 18 GPa åíþ ôïõ
ÆLITEFLO åßíáé ðåñßðïõ 3,6 GPa, äßíïíôáò ìåãáëýôåñç åëáóôéêüôçôá êáé êáô’åðÝêôáóç ìåãáëýôåñç åêôüíùóç ôùí ôÜóåùí áðü ôç
óõóôïëÞ ðïëõìåñéóìïý. Áõôü ìåéþíåé ôç óõ÷íüôçôá ôçò ïñéáêÞò ìéêñïäéåßóäõóçò êáé ôùí ðéèáíþí áðïêïëëÞóåùí. Åßíáé åðßóçò
éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ç ÷ñÞóç óôéò ðåñéðôþóåéò áðïêáôÜóôáóçò äïíôéþí óå Üôïìá ìå ðïëëáðëÝò âëÜâåò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ áõ÷Ýíá
ôùí äïíôéþí, üðïõ Ýíá Üêáìðôï õëéêü ìå ðïëëÝò åíéó÷õôéêÝò ïõóßåò óõ÷íÜ áðïôõã÷Üíåé.

ÏÏÄÄÇÇÃÃÉÉÅÅÓÓ ××ÑÑÇÇÓÓÇÇÓÓ::
×ÑÇÓÅÉÓ ÔÏÕ ÆLITEFLO:
ÏÌÁÄÁ V ¸ìöñáîç åìöõôåõìÜôùí
ÏÌÁÄÁ III ÐñïóùñéíÝò óôåöÜíåò
ÌéêñÝò ÏìÜäïò IV ðïõ äåí Ý÷ïõí ìåãÜëåò ôÜóåéò Åðéäéüñèùóç õðïóêáöþí
Âåñíßêé êïéëïôÞôùí (OìÜäá I Þ ÏìÜäá II) Åðéäéüñèùóç ðïñóåëÜíçò
Óõãêüëëçóç üøåùí ðïñóåëÜíçò Åìöñáêôéêü Ïðþí Ó÷éóìþí
ÐñïëçðôéêÝò áðïêáôáóôÜóåéò ÌéêñÝò áíáóõóôÜóåéò
ÍÜñèçêåò ÁðïêáôÜóôáóç ïñéáêþí êáôáóôñïöþí

Åíäåéêíýïìåíåò ×ñÞóåéò ãéá ôï ÆLITEFLO LV:
ÌéêñÞ ÏìÜäá V ÁðïêáôÜóôáóç êïéëüôçôáò (ÏìÜäá I Þ ÏìÜäá II)
ÁðïêáôáóôÜóåéò ïðþí êáé ó÷éóìþí

ÐÐññïïóóïï÷÷ÞÞ::
• Êßíäõíïò ìåôÜäïóçò ìéêñïâßùí: ôá ðñïúüíôá ðåñéÝ÷ïõí åßäç ãéá ìßá ÷ñÞóç. Ìçí îáíá÷ñçóéìïðïéÞóåôå áëëÜ ðåôÜîôå ôá ñýã÷ç 
Ìçí ôá êáèáñßæåôå, ìçí ôá áðïëõìÜíåôå, ìçí ôá îáíá÷ñçóéìïðïéÞóåôå.

ÐÐÑÑÏÏÖÖÕÕËËÁÁÎÎÅÅÉÉÓÓ::
• Ïé ìç ðïëõìåñéóìÝíåò ñçôßíåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí äåñìáôéêïýò åñåèéóìïýò óå åõáßóèçôá Üôïìá. Áðïöýãåôå êÜèå åðáöÞ 

ìå ôçí åðéäåñìßäá. Óå ðåñßðôùóç ðïõ Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá, ðëýíôå êáëÜ ìå óáðïýíé êáé íåñü.

• ÁíáôñÝîôå óôéò åôéêÝôåò ôùí áôïìéêþí óõóôáôéêþí ãéá ôéò óõãêåêñéìÝíåò çìåñïìçíßåò ëÞîçò.

××ÑÑÇÇÓÓÉÉÌÌÅÅÓÓ ÐÐËËÇÇÑÑÏÏÖÖÏÏÑÑÉÉÅÅÓÓ ÃÃÉÉÁÁ ÔÔÏÏ ALL-BOND 2, ONE-STEP KAI ÆLITEFLO/ÆLITEFLO LV
1. To ALL-BOND 2®* êáé ôï ONE-STEP®* ëåéôïõñãïýí êáëýôåñá óå «õãñü» ðåñéâÜëëïí (ü÷é óÜëéï), ãéá áõôü èá ðñÝðåé íá áöÞóåôå 

ìéá ïñáôÜ õãñÞ åðéöÜíåéá ðñéí ôçí ôïðïèÝôçóç. Ôï ONE-STEP äåí ðåñéÝ÷åé íåñü, êáé Ýôóé âáóßæåôáé óôïí ÷ñÞóôç íá paqevei
ìéá ïñáôÜ õãñÞ åðéöÜíåéá ðñéí ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ óõãêïëëçôéêïý / ñçôéíþäïõò äéáëýìáôïò ôïõ ONE-STEP. Áí ï áóèåíÞò 
ðáñïõóéÜóåé åõáéóèçóßá ìå ôï ONE-STEP, ï êýñéïò ëüãïò åßíáé ãéáôß äåí Ý÷åé ðáñáìåßíåé áñêåôÞ õãñáóßá óôï äüíôé ðñéí ôçí 
åöáñìïãÞ ôïõ ONE-STEP. Ìéá ïñáôÜ õãñÞ åðéöÜíåé ðñÝðåé íá ãßíåé áíôéëçðôÞ. ¸ðåéôá áðü ôçí Ýêðëõóç ôïõ áäñïðïéçôéêïý, 
ìßá óýíôïìç ñéðÞ áÝñá ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ôçò ðåñßóóéáò ôïõ íåñïý åßíáé ü,ôé ÷ñåéÜæåôáé. Ç ÷ñÞóç åðáíõäáôéêïý ðáñÜãïíôá 
üðùò ôï AQUA-PREPTM* F óõíßóôáôáé ãéá íá ìáò åîáóöáëßóåé ôç óùóôÞ õãñáóßá.

2. Ìüëéò ôïðïèåôÞóåôå êáé öùôïðïëõìåñßóåôå ôï ÆLITEFLO/ÆLITEFLO LV, èá ðñÝðåé íá ôï ôåëåéþóåôå ìå äéáìÜíôéá, äßóêïõò, 
ðÜóôá óôßëâùóçò ê.á. Ìðïñåß íá ìïéÜæåé ëåßï ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ, üìùò Ý÷åé ìßá óôïéâÜäá ðïõ äåí ðïëõìåñßæåôáé åîáéôßáò ôïõ 
ïîõãüíïõ, üðùò üëåò ïé ñçôßíåò, êáé áõôÞ ðñÝðåé íá áðïìáêñõíèåß ãéá ôçí áðïöõãÞ ôïõ áðï÷ñùìáôéóìïý.

ÏÏÄÄÇÇÃÃÉÉÅÅÓÓ ××ÑÑÇÇÓÓÇÇÓÓ
1. Ðñßí áðïìïíþóåôå ôï äüíôé åðéëÝîôå ôï óùóôü ÷ñþìá ÆLITEFLO/ÆLITEFLO LV.
2. Áðïìïíþóôå êáé ðñïåôïéìÜóôå ôï äüíôé ìå óõíôçñçôéêÞ ðáñáóêåõÞ. Êáèáñßóôå êáëÜ ôçí åðéöÜíåéá ìå ðÜóôá êáèáñéóìïý êáé 

áðïëõìÜíåôå ìå CAVITY CLEANSERTM*.
3. ÁäñïðïéÞóôå ÷ñçóéìïðïéþíôáò UNI-ETCH®* w/BAC Þ ETCH-37TM* w/BAC óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ êáôáóêåõáóôÞ.

4. ÔïðïèåôÞóôå óõãêïëëçôéêü ðáñÜãïíôá ALL-BOND 2, ALL-BOND 3®* Þ ONE-STEP (áðëü Þ PLUS) óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ
êáôáóêåõáóôÞ.



5. ÅðéëÝîôå ôï óùóôü ÷ñþìá ÆLITEFLO/ÆLITEFLO LV êáé ôïðïèåôÞóôå ôï åéäéêü ñýã÷ïò ìßáò ÷ñÞóçò óôç óýñéããá. ÔïðïèåôÞóôå
1-2÷éë. ðïóüôçôáò ôïõ õëéêïý óôçí êïéëüôçôá êáé öùôïðïëõìåñßóôå ãéá 20 äåõôåñüëåðôá (500mW/cm2) ãéá ôéò áíïé÷ôÝò
áðï÷ñþóåéò êáé 40 äåõôåñüëåðôá ãéá ôéò óêïýñåò. Óõíå÷ßóôå íá ðñïóèÝôåôå ðïóüôçôåò Ýùò üôïõ ç êïéëüôçôá Ý÷åé ðëÞñùò
êáëõöèåß ìÝ÷ñé ôá ïñéÜ ôçò. Ãéá íá áðïöýãåôå ôçí åêñïÞ õðåñâïëéêÞò ðïóüôçôáò õëéêïý áðü ôç óýñéããá, ôñáâÞîôå ôï Ýìâïëï
ðñïò ôá ðßóù áìÝóùò áöïý Ý÷åôå âÜëåé ôçí ðïóüôçôá ðïõ èÝëåôå.

ÐÐññïïååééääïïððïïßßççóóçç::
• Ôá ñýã÷ç åßíáé ìßáò ÷ñÞóçò. Ìçí ôá êáèáñßæåôå, ìçí ôá áðïëõìÜíåôå, ìçí ôá îáíá÷ñçóéìïðïéÞóåôå.

6. Áöïý ïëïêëçñþóåôå ôç äéáäéêáóßá óôßëâùóçò êáé ãõáëßóìáôïò, ôïðïèåôÞóôå ìéá åðéöáíåéïäñáóôéêÞ ñçôßíç FORTIFYTM* Þ 
FORTIFY PLUS áêïëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò ôïõ êáôáóêåõáóôÞ.
¹ áí ÷ñçóéìïðïéåßôáé BisCoverTM* LV õãñü óôßëâùóçò ôåëåéþóôå êáé ôïðïèåôÞóôå óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ êáôáóêåõáóôÞ.
Áõôü èá âïçèÞóåé íá âåëôéþóåôå ôá üñéá êáé íá ìåéþóåôå ôçí áðïôñéâÞ êáé ôïí áðï÷ñùìáôéóìü.

ÖÖÕÕËËÁÁÎÎÇÇ:: ÖõëÜóóåôáé óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ (20°C/68°F - 25°C/77°F). 
ÅÅÃÃÃÃÕÕÇÇÓÓÇÇ:: Ç BISCO, Inc. áíáãíùñßæåé ôçí åõèýíç ðïõ Ý÷åé ãéá ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôùí ðñïúüíôùí åöüóïí áðïäåé÷èïýí
åëáôôùìáôéêÜ. Ç BISCO, Inc. äåí áðïäÝ÷åôáé êáìßá åõèýíç ãéá ïðïéåóäÞðïôå æçìéÝò Þ áðþëåéåò, åßôå Üìåóåò åßôå Ýììåóåò, ðïõ
ðñïÝêõøáí áðü ôç ÷ñÞóç Þ ôçí áíéêáíüôçôá ÷ñÞóçò ôïõ ðñïúüíôïò óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò. Ðñéí áðü ôç ÷ñÞóç, ï ÷ñÞóôçò åßíáé
õðåýèõíïò íá êáèïñßóåé ôçí êáôáëëçëüôçôá ôïõ ðñïúüíôïò ãéá ôçí åíäåéêíõüìåíç ÷ñÞóç ôïõ. Ï ÷ñÞóôçò áðïäÝ÷åôáé üëïõò ôïõò
êéíäýíïõò êáé ôçí åõèýíç ó÷åôéêÜ ìå áõôÜ.

* Ôá ALL-BOND 2, ONE-STEP,UNI-ETCH êáé ALL-BOND 3 åßíáé åìðïñéêÜ óÞìáôá êáôáôåèÝíôá ôçò BISCO, Inc.
Ôá ÆLITEFLO, AQUA-PREP, CAVITY CLEANSER, ETCH-37, FORTIFY êáé BisCover êáé åßíáé åìðïñéêÜ óÞìáôá ôçò BISCO, Inc.

1 Kemp-Scholte CM, Davidson CL. Marginal integrity related to bond strength and strain capacity of composite resin restorative systems, J. Prosthet. Dent
1990; 64:(6) 658-664.

2 Craig RG, Peyton FA. Elastic and mechanical properties of human dentin, J. Dent. Res. 1958; 37:(4) 710-718.
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